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La prevenzione degli eventi CV costituisce uno dei compiti
primari per la Medicina Generale e, in quest'ambito, i
soggetti ad alto rischio CV rappresentano un obiettivo
prioritario d'intervento. Sfortunatamente i1 dati sia della
letteratura internazionale sia della pratica clinica italiana
mostrano chiaramente, anche in questi pazienti, un
drammatico sottoutilizzo delle misure preventive:
insufficiente consapevolezza dei fattori di rischio
modificabili, come ad esempio ’ansia, la depressione e
Pinsonnia, inadeguata prescrizione dei farmaci
raccomandati, precoce interruzione delle terapie e/o
ridotta aderenza alle stesse. Le conseguenze sono
drammatiche per i1 pazienti e per la societa tutta. Le
caratteristiche proprie della Medicina Generale (facilita
d'accesso, continuita di assistenza negli anni, conoscenza
della famiglia e dell'ambiente di vita, ecc.) sono essenziali
per poter affrontare con successo le carenze sopra
riportate. Condizioni indispensabili perché i Medici di
Medicina Generale si facciano maggiormente carico del
problema sono la consapevolezza del problema stesso e la
proposta di strumenti professionali per affrontarlo. Il tutto
deve, ovviamente, essere modellato sulle caratteristiche,
sulle esigenze e sulle possibilita operative concrete della
Medicina Generale Italiana.

FACULTY:

Michele De Paulis, Napoli
Corinna Garaffa, Napoli
Vassilis Martiadis, Napoli
Gaetano Piccinocchi, Napoli



Programma

18:00 Registrazione dei Partecipanti

18:30 Ansia, depressione, insonnia e rischio cardiovascolare.
L'approccio del Medico di Medicina generale
Dott. Gaetano Piccinocchi

Depressione nel paziente cardiopatico
Dott. Vassilis Martiadis

Ansia ed insonnia nel paziente a rischio cardiovascolare:
diagnosi e terapia
Dott. Vassilis Martiadis

L'inquadramento del paziente a rischio cardiovascolare:
diagnosi ed obiettivi terapeutici
Dott. Michele De Paulis

Razionale farmacologico e clinico delle terapie di

combinazione nell’ipertensione
Dott.ssa Corinna Garaffa

21:00 Discussione sugli argomenti trattati

21:15 Somministrazione del questionario di apprendimento
ECM e discussione dei risultati delle prove di verifica

21:30 Chiusura lavori




Riferimenti ECM:

o Evento 700-427276 ed. 1
Ore formative n. 3
Crediti assegnati n. 3

O O O

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza — profili di cura.

L'evento & stato accreditato ai fini del programma di
Educazione Continua in Medicina per le seguenti
Professioni e Discipline: Medici di Medicina Generale
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